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VORWORT

Lieber Schildkrétenfreund,

als langjahriger Schildkrétenhalter méchte ich dich auf deiner
spannenden Reise mit deinen européischen Landschildkréten
begleiten. Dieses persénliche Schildkrétentagebuch bietet dir
ausreichend Raum, um deine taglichen oder wéchentlichen
Beobachtungen, besonderen Erlebnisse und die Entwicklung
deiner Schildkréten in Bezug auf Wachstum und Gewicht zu
dokumentieren.

Egal, ob du Anfanger oder Fortgeschrittener bist, dieses Journal
wird dir helfen, die Entwicklung deiner Schildkréten zu verfolgen
und ihre Bedirfnisse besser zu verstehen.

Zusatzlich stelle ich dir eine Checkliste fiir die Arbeiten im
Schildkrétengehege zur Verfiigung, die einen rein optischen
Gesundheitscheck umfasst. AuBerdem findest du eine
ausgewdhlte Liste von Futter- und Gehegepflanzen, die jedoch
nicht abschlieBend ist.

Lass uns gemeinsam eine einzigartige Bindung zu deinen
Schildkréten aufbauen und die bestméglichen Voraussetzungen
far ihr Wohlergehen schaffen. Dieses Tagebuch wird dir helfen,
unvergessliche Momente, Zahlen und Fakten mit deinen
gepanzerten Freunden festzuhalten.

Trdton Licfr
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ALLGEMEINES ZUR HALTUNG VON ¥
EUROPAISCHEN LANDSCHILDKROTEN"®

Schildkréten leben schon seit iiber 220 Millionen Jahren fast
unverandert auf unserer Erde. Doch auch wenn sie so lange
iberlebt haben, gibt es bestimmte Faktoren, die du beachten
musst, damit diese wunderbaren Geschépfe auch bei dir ein
artgerechtes Leben fiihren kénnen.

¢ Ein naturnahes Freigehege
Du benétigst zwingend ein naturnah eingerichtetes Freigehege
fir deine europaischen Landschildkréten. Erwachsene (adulte)
Landschildkréten brauchen ein Gehege mit einer GréBe von
mindestens 10 gm. Je mehr Platz, desto besser. Schliipflinge
kommen anfangs mit ca. 2 gm sehr gut zurecht, aber es sollte
immer die Méglichkeit bestehen, das Gehege mit dem Alter in
der Gréfle anzupassen.

* Friihbeet mit Technik
Europdische Landschildkréten sind wechselwarme Tiere
(poikilotherm) und benétigen eine Warmequelle, um auf
Betriebstemperatur zu gelangen. Da es in unseren Breitengraden
in vielen Orten, besonders in den Ubergangszeiten zu kalt ist,
musst du mit einem Frihbeet und Warmelampen die Tiere dabei
unterstitzen.
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* Artgerechte Erndhrung
Deine europaischen Landschildkréten sind hauptsachlich
Pflanzenfresser und ernéhren sich von Wildkrautern und auch
Grasern (von Art zu Art unterschiedlich). Sie bevorzugen karge
und kalkhaltige Pflanzen, die reich an Mineralstoffen,
Spurenelementen, Ballaststoffen und Rohfasern sind.

* Winterstarre
Europaische Landschildkréten halten eine mehrmonatige
Winterstarre (Hibernation), die von Art zu Art unterschiedlich lang
ausfallt. Wichtig dabei ist, dass auch Schlipflinge, wie es Mutter
Natur vorgesehen hat, von Anfang an und genauso lange eine
Hibernation halten wie die erwachsenen Tiere.

Mehr zu den Themen Haltung, Ernghrung, Winterstarre und
Gesundheit kénnt ihr auf meiner Homepage nachlesen:
https: / /www.landschildkroeten-hunsrueck.de/
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RegelméaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefithrt werden sollten:

CHECKLISTEN

Tagliche Arbeiten

frisches Wasser/Futter vorhanden?

Technik (sind die Warmelampen an? Sind die
Thermozeitschaltuhren in Betrieb?)

Kot entfernen

Wochentliche Arbeiten

Gesundheitscheck: Sichtkontrolle der Schildkréten (siehe
Gesundheitscheck)

eventuelle Futterreste entfernen

abgestorbene Pflanzenreste entfernen, bei Bedarf
Gehegepflanzen beschneiden oder austauschen

Kontrolle, ob noch geniigend freigéngliche Calziumquellen
zur Verfiigung stehen (Algenkalk, Sepiaschalen, etc.)
Allgemein und besonders bei Schliipflingen auf hohe
Luftfeuchtigkeit im Frihbeet achten.

Gehege inspizieren: Auf Schéden oder Gefahrenquellen
tberprifen.

Kontrollgange nach Regen: Gehegezustand nach
Niederschlagen priifen (sammelt sich zu viel Wasser an
bestimmten Stellen an? - hier eventuell den Boden
grobkérniger gestallten. Bei Wasser im Frihbeet - Standort
uberprifen - ggf. Drainagerohr verlegen)

Lampen und Reflektoren eventuell saubern
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefiihrt werden sollten:

Monatliche Arbeiten

Januar

In dieser Zeit baﬁn«jen sich europaische Landschildkrten
in Winterstarre (Ausnahme: Tiere, die aus gesundheitliche
Griinden keine Hibernation halten diirfen).

Winterstarre im Kiihlschrank:

* Kuhlschrankiiberwachung: Kontrolle der Temperaturen
im Kdhlschrank (idealerweise 4-6 Grad) und
Feuchtigkeitsniveau des Substrats - regelmaBig liften
(1-2 mal die Woche kurz Kahlschranktiir 6ffnen).

* Gewichtskontrolle (optional): Bei Unsicherheiten alle 3-4
Wochen wiegen; Gewichtsverlust bis zu 5% tolerierbar.

Winterstarre im Frilhbeet/Gewiachshaus:

* RegelmaBige Temperaturkontrollen: Uberwachung der
Temperaturen in der Uberwinterungsgrube (Optimal
uber einen Datenlogger mit Sender).

¢ Reparatur defekter Heizkabel: Sicherstellen, dass
Heizkabel in der Uberwinterungsgrube funktionsfahig
sind.
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefiithrt werden sollten:

Februar

Bl S
Temperaturen iiberwachen: Sensoren zur
Temperaturkontrolle in der Uberwinterungsgrube.
Friihjohrsputz: Entfernen von Laub und abgestorbenen
Pflanzen im Gehege.

» Futterpflanzen vorziehen: Anzucht von Wildkréautersamen in
Topfen.

Keimlinge pikieren: Samlinge rechtzeitig umpflanzen, um
Wachstum zu férdern.

Maulwurfserde nutzen (wenn im Garten vorhanden!):
Verwendung der Erde fir Gehege /Friihbeet (z.B. fiir einen
Eiablagehtgel).

Technik iberpriifen: Kontrolle der elektrischen Gerate.
Schwachstellen im Gehege beseitigen: Verbesserung des
Wasserabflusses und Bodendurchlassigkeit.

«a”
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefiihrt werden sollten:

Marz

* Sammeln frischer Wildkrauter: Sicherstellen, dass genug
Futter nach der Winterstarre zur Verfiigung steht.

* Uberwachung der Futteraufnahme: Auf mégliche
posthibernale Anorexie (anhaltende Nahrungsverweigerung
nach der Winterstarre) achten und gegebenenfalls einen
schildkrétenerfahrenen Tierarzt fragen.

* Check der Elektrik (Warmelampen, Zeitschaltuhren).

* Durchfithrung eines Gesundheitschecks nach der Starre:
Uberpriifung der Augen, des Panzers und des allgemeinen
Gesundheitszustands der Schildkréten. Bei Unsicherheiten
lieber einen schildkrétenerfahrenen Tierarzt zu Rate ziehen.
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefiihrt werden sollten:

April

Zufittern: Wachsen noch nicht geniigend Futterpflanzen,
muss zugefittert werden.

» Gehegepflege: Grasbiischel entfernen. Gehegepflanzen
zurlickschneiden far mehr Licht und Warme im Gehege.
Wenn einige Gehegepflanzen den Winter nicht
iiberstanden haben: Diese, wenn méglich, durch Pflanzen
ersetzen, die auch im natiirlichen Lebensraum vorkommen,
wie etwa Lavendel oder Rosmarin.

Beim Ersetzen oder Neupflanzen sollte darauf geachtet
werden, dass klein bleibende Gehegepflanzen in der Nahe
des Frilhbeets gesetzt werden, um den Schatten dort zu
minimieren.

Gehege kalken: Dolomitkalk verwenden, um den pH-Wert
des Bodens zu optimieren und die Wasserdurchlassigkeit zu
erhéhen (nur wenn erforderlich!).

Wenn adulte Weibchen im Gehege sind: Errichtung eines
Eiablageplatzes (falls noch nicht geschehen) bzw.
kontrollieren.

Auf mégliche Funde von Eiern oder geschlipften
Schildkréten (aus dem Vorjahr) wahrend der
Aufraumarbeiten achten.
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefiihrt werden sollten:

Mai

* Eiablage (bei adulten Tieren): Wahrend der Eiablagezeit
sollten Arbeiten im Gehege auf ein Minimum reduziert
werden, um die Tiere nicht zu stéren

* Ersetzen von wintergeschadigten Pflanzen

Juni

¢ Die Tiere sind jetzt sehr aktiv: Sie fressen morgens und
abends - Weibchen legen Eier - Eventuell zutittern und
Eier bergen.

¢ Ermndéhrung: Futter ergénzen mit selbst getrocknetem
Krauterheu oder Agrobs fiir Schildkréten.

¢ Temperaturkontrolle: Dabei ist zu beachten, das
automatische Fensterheber in Frihbeeten verwendet
werden, um eine Uberhitzung zu vermeiden - Notfalls
zusatzliche SchattierungsmaBnahmen.
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefiihrt werden sollten:

Juli

I

Gesundheitsvorsorge: Kotproben zur Uberpriifung auf
Parasiten bei einem schildkrétenerfahrenen Tierarzt (oder
Labor, z.B. Exomed) abgeben, ggf. Wurmkur nach dessen
Vorgaben durchfithren (oder vom Tierarzt durchfithren
lassen)

» Ernghrung: Futter mit Krauterheu erganzen
Gegebenenfalls Gehege ausdiinnen, um den Zugang zu
frischen Pflanzen zu erleichtern.

GroBere Arbeiten am Gehege in den Sommermonaten
durchfithren (Gehegeerweiterung etc.)

August

Pflanzen zuriickschneiden: Straucher und Bische
zuriickschneiden, um mehr Sonnenlicht und Warme im
Gehege zu erméglichen.

Entfernen von iibermaBigen Grasflachen.
Ernghrung: Futter mit Krauterheu ergénzen.
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefithrt werden sollten:

September

Aussaat von Wildkréutersamen.

vermehrt frisches Futter anbieten.

Falls eine Wurmkur durchgefiihrt wurde, sollte diese
spatestens jetzt beendet sein.

Oktober

Laub entfernen: RegelmaBiges Entfernen von
herabgetfallenem Laub aus dem Gehege.

Gehegepflege: Pflanzen im Gehege auslichten und
zuriickschneiden.

Gehege verkleinern (wenn notwendig): Bereiche mit
Brettern (oder sonstigem) abtrennen, um die Suche nach
den Tieren zu erleichtern.

Kalken der Gehege: Dolomitkalk verwenden, um den pH-
Wert des Bodens zu optimieren und die
Wasserdurchlassigkeit zu erhdhen (nur wenn erforderlich!).
Aussaat von Wildkrautern: Samen fir Wildkrauter
ausstreuen.

» Gesundheitskontrolle: Optische Uberpriifung der
Schildkréten vor der Winterstarre auf Anzeichen von
Krankheiten. .
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CHECKLISTEN

RegelmaBige Arbeiten, die im Gehege durchgefiihrt werden sollten:

November
—___

* Beobachtung der Temperaturen: Erst bei konstant ca. 5
Grad starren die Tiere. Bei Uberwinterung im Kiihlschrank:
Erst dann die Tiere in den Kihlschrank iberfihren.

* Entfernung abgestorbener Pflanzenreste

* Schutz mediterraner Pflanzen: Nassestau vermeiden.
Eventuell Schutz vor Frost anbringen

Dezember
_’a—_——m

Die Tiere befinden sich in der Winterstarre.
(Ausnahme: Schildkréten, die aus gesundheitliche Griinden
keine Hibernation halten diirfen).

Die Aufgaben bleiben dieselben wie im Januar.
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CHECKLISTEN

Wie sollte eine gesunde Schildkréte aussehen?

Gesundheitscheck

—

A_——*"'—F_ I

Du solltest deiner Schildkréte /n regelméBig einer optischen
Kontrolle unterziehen. Anhand einiger Merkmale kannst du
bereits selbst feststellen, ob es deiner Schildkréte /n gut geht.
Natiirlich solltest du bei Problemen oder Unsicherheiten mit
deinem Liebling immer einen schildkrétenerfahrenen Tierarzt
aufsuchen.

* Die Augen sollten klar sein, nicht verklebt oder
eingefallen.

* Der Ruckenpanzer sollte glatt sein. Bei adulten Tieren ist
der Panzer bei naturnaher Haltung fest. Juvenile Tiere
haben einen elastischen Panzer.

* Es sollten keine Atemgerdusche zu héren sein. Das Maul
ist geschlossen. Die Kiefer schlieBen vorne miteinander
ab (kein “Papageienschnabel”)

* Eine saubere, trockene Nase. Keinen Ausfluss.

* Die Kloake sollte nicht mit Kot verschmiert sein. Der Kot
sollte fest und dunkel sein.

* Die Urate sollten cremig und weil3 sein.




EINE KLEINE AUSWAHL
VON
FUTTERPFLANZEN

Ackerglockenblume - Campanula rapunculoides
Ackerhellerkraut - Thlaspi arvense
Breitwegerich - Plantago major
Feldklee - Trifolium campestre
Frauenmantel - Alchemilla vulgaris
Gansedistel - Sonchus oleraceus

» Gansefingerkraut - Potentilla anserina

Gefleckte Taubnessel - Lamium maculatum
Gemeine Nachtkerze - Oenothera biennis
Gewdéhnliches Ferkelkraut - Hypochaeris radicata
GroBe Brennnessel - Urtica dioica
Kleines Habichtskraut - Hieracium pifaseﬂci %
Kletten-Labkraut - Galium aparine Ly
Knoblauchrauke - Alliaria petiolata
Kornblume - Centaurea cyanus
Léwenzahn - Taraxacum officinale

* Marzveilchen - Viola odorata 'ﬂf
Mittlerer Wegerich - Plantago media % =
Habichtskraut - Hieracium spp. Y
Rainkohl - Lapsana communis i

v Schwarze Kénigskerze - Verbascum nigrum
Spitzwegerich - Plantago lanceolata
Vogelwicke - Vicia cracca

Wegwarte - Cichorium intybus

Wilde Malve - Malva sylvestris

Wildes Stiefmitterchen - Viola tricolor




EINE KLEINE AUSWAHL
VON
GEHEGEPFLANZEN

* Weigelie - Weigela
* Fingerstrauch - Potentilla
* Ysop - Hyssopus officinalis

* Dost - Origanum vulgare
* Palmlilie - Yucca

* Eberraute - Artemisia abrotanum
* Zistrose - Cistus

* Echter Thymian - Thymus vulgaris

* Garteneibisch - Hibiscus syriacus b &
» Echter Lavendel - Lavandula angustifolia ¥
 Johanniskraut - Hypericum perforatum ‘F T

* Rosmarin - Rosmarinus officinalis
* Salbei - Salvia officinalis :
* Frauenmantel - Alchemilla
* Taglilien - Hemerocallis

* Funkien - Hosta

* Sonnenhut - Echinacea o
» Zwergkiefer - Pinus pumila

Kleiner Tipp: \
Nimm dir mein Wildkréuter -Journal mit 50 Futterpflanzen oder
ein Futterpflanzenbuch (z.B. von Thorsten Geier “ Der
Schildkréten-Gartner) zur Hand und studiere intensiv 2 neue
Futterpflanzen (oder Gehegepflanzen) pro Woche. So kennst
du am Ende des Jahres eine Vielzahl von Futterpflanzen fir
eine abwechslungsreiche Ernahrung deiner Lieblinge.
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